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NOTRE HISTOIRE

De ’Andalousie
a votre table

Beit Ezzeit — « la maison de Uhuile » — est nee
d’une conviction simple : une huile d'olive
d’exception doit trouver sa place sur toutes les

tables, a un prix juste.

BEIT EZZEIT

Nous représentons en Mauritanie les huiles d'olive vierges
extra Aceites Vallejo. Nous les sélectionnons directement
aupres du producteur, sans détour, pour vous offrir une
qualité reconnue dans plus de 40 pays a des prix
compétitifs. Particuliers, restaurants, épiceries : chaque

bouteille part de chez nous avec le méme soin.

1967 40+

ANNEE DE FONDATION PAYS SERVIS

CERTIFICATIONS DU PRODUCTEUR

ACEITES VALLE]JO

Maison familiale fondée en 1967 a Torredonjimeno, au
coeur de la province de Jaén, la terre de I'olivier en
Espagne. Les olives sont recues et transformées au moulin
de Jabalquinto, puis mises en bouteille & Martos. Depuis
plus de 20 ans, la marque exporte ses huiles sur les cing

continents.

5 100 %

CONTINENTS HUILE ESPAGNOLE

DISTINCTIONS RECENTES

( ISO 9001 ) ( ISO 14001 > C IS0 22000> CBRC) & Olive Japan 2026
@ <Halal> CKosherD () Korea KIOOC 2026
¢ Olive Japan 2025
¢J Mention Expoliva 2023
o 0 g c o o fl
La qualite Le juste prix La proximite
Uniquement de I'huile d'olive vierge Un approvisionnement direct aupres Une équipe a Nouakchott, et
exira, issue d'un producteur cerfifié du producteur, des prix compétitifs bientét un showroom prés de chez
et primé. a l'unité comme au carton. vous.
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LA GAMME

Nos huiles vierges extra

Une seule exigence, I'huile d'olive vierge extra, en quatre formats : du flacon en verre pour la table au format

PET pour la cuisine de tous les jours.

PET - CARREE

Vallejo Pet Square
EXTRA VIRGIN OLIVE OIL

Le format familial du quotidien. Bouteille carrée légére et

incassable, facile a ranger, idéale pour la cuisine.

CARTON IDEAL POUR

15 bouteilles Tous les jours
5 J

IL

Vallejo Glass Bertoli

EXTRA VIRGIN OLIVE OIL

L'élégance du verre, qui préserve les ardmes de |'huile. Le
grand format en verre pour les repas en famille.

CARTON IDEAL POUR
12 bouteilles

chas en famille

IL

O,S L

Vallejo Pet Square

EXTRA VIRGIN OLIVE OIL

Le format pratique pour découvrir I'huile Vallejo, pour les

petits foyers ou pour garder une bouteille & portée de
main.

CARTON IDEAL POUR

20 bouteilles Petits foyers

O,S L

Vallejo Glass Marasca

EXTRA VIRGIN OLIVE OIL

Idéale pour les restaurants : posée sur la table, elle

accompagne les plats et se sert directement.

CARTON IDEAL POUR
12 bouteilles

Restaurants

Vente & l'unité ou au carton. Pour les tarifs et les commandes, contactez Beit Ezzeit.
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SANTE & BIEN-ETRE

Les bienfaits de huile d'olive

Un coeur protégé

Riche en acide oléique, un acide gras
mono-insaturé, I'huile d’olive vierge
extra consommée réguliérement est
associée a un risque cardiovasculaire

plus faible.

r
Le « bon » cholestérol
Une étude européenne (EUROLIVE) a

montré qu'une huile riche en
polyphénols, comme la vierge extra,

augmente le cholestérol HDL.

Une digestion facilitce

Elle stimule la production de bile et
d’enzymes pancréatiques, ce qui aide

I'organisme & digérer les graisses.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Antioxydants naturels

Polyphénols et vitamine E. LEFSA
reconnait que les polyphénols de I'huile
d'olive contribuent & protéger les lipides

sanguins du stress oxydatif.

Anti-inflammatoire

Elle contient de I'oléocanthal, un
composé naturel aux propriétés anti-
inflammatoires qui donne la légére

sensation piquante en gorge.

Pour le cerveau

La consommation d’huile d'olive vierge
extra est associée a de meilleures
performances cognitives et a un

microbiote intestinal plus varié.

L'huile d'olive est la plus riche de toutes les huiles en acides gras mono-insaturés : environ 73 %

d’acide oléique. C'est le pilier du régime méditerranéen, associé a moins de maladies

cardiovasculaires, de diabéte et de cancers.

Ces bienfaits s'inscrivent dans une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Sources : EFSA, CORDIS (projet EUROLIVE), Anses, LaNutrition.fr, Futura Santé.



CONSEILS

Lapprecier chaque jour

A cru

Elle révele tout son fruité sur une salade, un houmous, du
pain chaud, du poisson grillé ou un couscous en fin de

cuisson.

En cuisine

Elle supporte la cuisson douce. Il vaut mieux ne pas
dépasser 190 °C, et elle transmet ses antioxydants aux

légumes cuisinés.

. r
Bien conservee
Gardez-la a I'abri de la lumiére et de la chaleur, bouchon

fermé, loin des plaques de cuisson. Pas de réfrigérateur.

PROCHAINEMENT

La tamille sagrandit

Ce catalogue n'est qu'un debut. De nouvelles varietes arrivent bientot chez Beit Ezzeit,

toujours choisis avec la meme exigence.

ONINO

14 / 4 14
Nouveaute Nouveaute Nouveaute Nouveaute
\ . \ . A} . \ .
a venir a venir a venir a venir
Bientot dévoilée chez Bientot dévoilée chez Bientot dévoilée chez Bientot dévoilée chez
Beit Ezzeit. Beit Ezzeit. Beit Ezzeit. Beit Ezzeit.

SUIVEZ-NOUS, LES SURPRISES NE FONT QUE COMMENCER



SHOWROOM

Notre showroom
ouvre bientot

Tout pres de chez vous, a Tevragh Zeina, Nouakchott. Venez
découvrir nos huiles, les golter et repartir avec vos

bouteilles, & l'unité ou au carton.

Commander, c’est simple

Envoyez-nous sur WhatsApp le produit et la quantité
(bouteilles ou cartons) : nous vous répondons

Notre showroom ouvrira bientot

Ve
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) # Votre destination pour une huile d’olive
/ de qualité a des prix compétitifs.

rapidement.

NOUS CONTACTER
Beit Ezzeit

@ ADRESSE Rue Hamdy Ould Mouknass, & cété de Dyar Ehel Meme, Tevragh Zeina, Nouakchott
% TELEPHONE +222 44 00 44 10 . WHATSAPP +222 44 00 44 10
d rikrox @beitezzeit @ FACEBOOK Beit Ezzeit
INSTAGRAM  @beit.ezzeit L snarchar beitezzeit

@ E-MAIL / SITE beitezzeit@gmail.com
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